Планируем повторение материала

1. Рациональное повторение.
Рациональное повторение -  распределение повторений во времени
1. Прочитать – повторить.

2. Повторить через 10-15 минут.

3. Повторить через 8-9 часов.

4. Повторить через 24 часа.

Полезно повторять материал за 15-20 минут до сна и утром, на свежую голову. Повторение будет эффективным, если воспроизводить материал своими словами близко к тексту. При каждом повторении нужно осмысливать ошибки и обращать внимание на более трудные места. Обращения к тексту лучше делать, если вспомнить материал не удается в течение 2-3 минут. Чтобы перевести информацию в долговременную память, нужно делать повторения спустя сутки, двое и так далее, постепенно увеличивая временные интервалы между повторениями. Такой способ обеспечит запоминание надолго.

2. Формула успешного повторения «ОЧОГ»

О – ориентировка. Прочитайте текст выделите его главные мысли. Если надо, подчеркните их, выпишите, повторите в памяти.

Ч – чтение. Прочитайте текст внимательно и постарайтесь выделить второстепенные детали, установите их связь с главными мыслями. Несколько раз повторите главные мысли в их связи со второстепенными.

О – обзор. Быстро просмотрите текст. Поставьте вопросы к главным мыслям.

Г – главное. Перескажите текст кому-нибудь или себе вслух, припоминая при этом главные мысли.

Число повторений должно быть 2-3.

3. Метод повторения И.А. Корсакова (основные принципы)
1. Необходимо повторить информацию в течение 20 секунд сразу после ее восприятия (имена, телефоны, даты), так как самая большая потеря информации приходится на первые стадии запоминания, следующие непосредственно за восприятием.

2. Промежутки времени между повторениями информации нужно по возможности удлинять. Предположим, если на подготовку дается семь дней, а материал требует не менее пяти повторений, то работа может быть построена так:

· 1-й день – 2 повторения;

· 2-й день – 1 повторение;

· 3-й день – без повторений;

· 4-й день – 1 повторение;

· 5-й день – без повторений;

· 6-й день – без повторений;

· 7-й день – 1 повторение.

3. Количество повторений должно выбираться с некоторым запасом. Следует придерживаться простого правила: число повторений должно быть таким, чтобы в течение необходимого промежутка времени информация не пропадала.
