ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«НИЖЕГОРОДСКИЙ КАДЕТСКИЙ КОРПУС

ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

ИМЕНИ ГЕНЕРАЛА АРМИИ МАРГЕЛОВА В.Ф.»

	РАССМОТРЕНО 
Протокол методического

Совета №_____________

от_________20_____года


	УТВЕРЖДАЮ

Начальник ГБОУ НКК

___________С.М. Лузин
____________   20___год


ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Огневая подготовка»
возраст обучающихся  13  -  17 лет,

срок реализации - 5 лет
Автор-составитель:

Очаковский Д.И.,

педагог дополнительного

образования

Истомино

2018
Пояснительная записка
Программа составлена для учащихся  Нижегородского кадетского корпуса  Приволжского федерального округа имени генерала армии Маргелова В.Ф,  рассчитана на пять лет обучения в  7, 8, 9,10,11 классах. 

Огневая подготовка является составной частью начальной военной и общевойсковой подготовки. Представляет собой систему мероприятий, направленных на усвоение кадетами теоретических знаний, привитие им умений и навыков, необходимых для уверенного владения оружием, выполнение нормативов 1,2,13,14,16 по огневой подготовке на учениях и  при выполнении служебных задач. Программа по дополнительному образованию  также позволяет дать обучающимся необходимую моральную, психологическую и физическую подготовку к службе в рядах ВС РФ, прививает любовь к нашей армии, интерес к военной службе и стремление получить профессию офицера.
Данная программа  разработана на основе нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29. 12. 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09. 2014 г. № 1726 – р)

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 г. № 1008)

- Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ от 04.07.2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»

В ходе изучения предмета дополнительного образования «Огневая подготовка» воспитанники знакомятся с основными видами стрелкового оружия, состоящего на вооружении Российской армии и Внутренних войск.

По окончании обучения кадеты
будут знать:

· историю    разработки    и    принятия    на    вооружение    наиболее распространенных моделей отечественного стрелкового оружия;

· тактико-технические     характеристики     (ТТХ)     вышеозначенных моделей;

· правила и меры безопасности при обращении с оружием;

· основные приемы использования стрелкового оружия;

· иметь представление о тактике боя в различных условиях;

· о средствах индивидуальной защиты бойца, применяемых в РА и ВВ.
будут уметь:
· выполнять нормативы № 1, 2 по огневой подготовке: изготовка к стрельбе из различных положений, разряжание оружия при действиях в пешем порядке;

· выполнять  неполную разборку - сборку АК-74, ПМ. Нормативы № 13, 14 по огневой подготовке;
· содержать стрелковое оружие в надлежащем состоянии и приводить оружие к нормальному бою;
· снаряжать на время магазин АК-74, ПМ патронами. Норматив № 16 по огневой подготовке;

· выполнять упражнение АК-1, АК -3, стрельба из автомата Калашникова;
· выполнять упражнения по метанию гранат;

· выполнять норматив ГТО: стрельба из пневматической винтовки или электронного оружия.

· определять СТП, кучность боя, находить точку прицеливания, «подстраиваться» под оружие;
Цели и задачи
Целью программы является подготовка юношей к воинской службе путем освоения ими стрелкового оружия и средств индивидуальной защиты, состоящих на вооружении в частях Российской армии и внутренних войсках Министерства внутренних дел.
Основными задачами огневой подготовки кадетов являются:

· формирование необходимых морально-психологических качеств и личной ответственности за выполнение служебного долга;

· выработка прочных навыков в обращении с оружием и его применении в различных ситуациях и условиях служебной деятельности;

· подготовка учащихся, умеющих принимать правильные решения в экстремальных условиях;

· привитие методических навыков в организации и проведении занятий по огневой подготовке.

Названные задачи достигаются:

· систематической отработкой курса учебной программы;

· прилежным отношением кадетов к изучению преподаваемого материала, в процессе занятий;

· надлежащей подготовкой учебно-материальной базы, позволяющей создать различную мишенную обстановку, и использованием современных форм и средств обучения;

· обеспечением должного контроля за ходом выполнения учебной программы.

Учебно-тематический план
Первый год обучения
	Тема
	Количество часов

	
	теория
	практика

	1 Введение в предмет
	

	1.1. Вводное занятие. Меры безопасности при  обращении с оружием.
	1
	

	1.2. Действия по подаваемым командам.
	1
	

	Всего по разделу
	2
	

	2. Этапы развития оружия России
	

	2.1. История создания стрелкового оружия.
	1
	

	2.2. Отечественное стрелковое оружие.
	1
	

	Всего по разделу
	2
	

	3. Материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов
	

	3.1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	2
	

	3.2. Работа частей и механизмов АК.
	1
	

	3.3. Порядок неполной разборки и сборки АК.
	
	6

	Всего по разделу
	3
	6

	4. Приемы и правила стрельбы
	

	4.1. Кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания.
	1
	

	4.2. Принятия положения для стрельбы лежа.
	
	1

	4.3. Принятия положения для стрельбы стоя.
	
	1

	4.4. Принятие положения для стрельбы с колена.
	
	1

	4.5. Стрелковые тренировки.
	
	17

	Всего по разделу
	1
	20

	Итого в год
	34


Второй год обучения
	Тема
	Количество часов

	
	теория
	практика

	2. Этапы развития оружия России
	

	2.1. Вводное занятие. Меры безопасности при  обращении с оружием.
	1
	

	2.2. Действия по подаваемым командам.
	1
	

	2.3. Вооружение СССР  в годы ВОВ.
	1
	

	2.4. Вооружение РФ.
	1
	

	Всего по разделу
	4
	

	3. Материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов
	

	3.1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	

	3.2. Работа частей и механизмов АК.
	1
	

	3.3.Порядок неполной разборки и сборки АК.
	
	4

	3.4. Виды и характеристики патронов.
	1
	 

	3.5. Ручные осколочные гранаты.
	1
	

	3.6. Устройство пневматических винтовок и пистолетов.
	1
	

	Всего по разделу
	5
	4

	4. Приемы и правила стрельбы
	

	4.1. Кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания.
	1
	

	4.2. Приемы и правила метания ручных осколочных гранат.
	
	1

	4.3. Принятия положения для стрельбы лежа.
	
	1

	4.4. Принятия положения для стрельбы стоя.
	
	1

	4.5. Принятие положения для стрельбы с колена.
	
	1

	4.6. Стрелковые тренировки.
	
	16

	Всего по разделу
	1
	20

	Итого в год
	34


Третий год обучения
	Тема
	Количество часов

	
	теория
	практика

	1. Материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов
	

	1.1. Вводное занятие. Меры безопасности при  обращении с оружием.
	1
	

	1.2. Действия по подаваемым командам.
	1
	

	1.3. Классификация стрелкового оружия
	1
	

	1.4. Ручные осколочные гранаты.
	1
	

	1.5. Унитарный патрон.
	1
	

	1.6. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	

	1.7. Задержки при стрельбе из автомата Калашникова и способы их устранения. Чистка и смазка оружия.
	1
	

	1.8. Порядок неполной разборки и сборки АК.
	
	5

	Всего по разделу
	7
	5

	2. Приемы и правила стрельбы
	

	2.1. Кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания.
	1
	

	2.2. Приемы и правила метания ручных осколочных гранат.
	
	2

	2.3. Принятия положения для стрельбы лежа.
	
	1

	2.4. Принятия положения для стрельбы стоя.
	
	1

	2.5. Принятие положения для стрельбы с колена.
	
	1

	2.6. Стрелковые тренировки.
	
	16

	Всего по разделу
	1
	21

	Итого в год
	34


Четвертый год обучения
	Тема
	Количество часов

	
	теория
	практика

	1. Внутренняя и внешняя баллистика
	

	1.1. Вводное занятие. Меры безопасности при  обращении с оружием.
	1
	

	1.2. Действия по подаваемым командам.
	1
	

	1.3. Явления выстрела, его периоды и их характеристики.
	1
	

	1.4. Начальная скорость пули и ее значение.
	1
	

	1.5. Траектория полета пули, ее элементы и свойства. Виды траекторий.
	1
	

	1.6. Поражаемые пространства. Прикрытые и мертвые пространства. Прямой выстрел и его практическое значение.
	1
	

	1.7. Влияние на стрельбу метеорологических условий.
	1
	

	1.8.  Наблюдение за полем боя. Способы определения дальности до цели.
	1
	

	Всего по разделу
	8
	

	2. Материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов
	

	2.1. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	

	2.2. Порядок неполной разборки и сборки АК.
	
	4

	Всего по разделу
	1
	4

	3. Приемы и правила стрельбы
	

	3.1. Кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания.
	1
	

	3.2. Приемы и правила метания ручных осколочных гранат.
	
	2

	3.3.Принятия положения для стрельбы лежа.
	
	1

	3.4. Принятия положения для стрельбы стоя.
	
	1

	3.5. Принятие положения для стрельбы с колена.
	
	1

	3.6. Стрелковые тренировки.
	
	15

	Всего по разделу
	1
	20

	Итого в год
	34


Пятый год обучения

	Тема
	Количество часов

	
	теория
	практика

	1. Материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов
	

	1.1. Вводное занятие. Меры безопасности при  обращении с оружием.
	1
	

	1.2. Действия по подаваемым командам.
	1
	

	1.3. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.
	1
	

	1.4. Задержки при стрельбе из автомата Калашникова и способы их устранения. Чистка и смазка оружия.
	1
	

	1.5. Порядок неполной разборки и сборки АК.
	
	4

	Всего по разделу
	4
	4

	2. Приемы и правила стрельбы
	

	2.1. Кучность и меткость стрельбы. Определение средней точки попадания.
	1
	

	2.2.Приемы и правила метания ручных осколочных гранат.
	
	1

	2.2. Принятия положения для стрельбы лежа.
	
	1

	2.3. Принятия положения для стрельбы стоя.
	
	1

	2.4. Принятие положения для стрельбы с колена.
	
	1

	2.5. Стрелковые тренировки.
	
	4

	Всего по разделу
	1
	8

	Итого в год
	17


Календарно учебный график реализации 

дополнительной образовательной программы:

( Огневая подготовка)

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ

	Год      обучения
	Группа
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Итого

	Номер учебной недели

(К-каникулярное время)
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	К
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	16

	1
	7 класс
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	2
	8 класс
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	3
	9класс
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	4
	10 класс
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16

	5
	11 класс
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	16


ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ

	Год      обучения
	Группа
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого

	Номер учебной недели

(К-каникулярное время)
	К
	К
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	К
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	34

	1
	7 класс
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	34

	2
	8 класс
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	34

	3
	9класс
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	34

	4
	10 класс
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	34

	5
	11 класс
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	34


Выделенным красным цветом, промежуточная аттестация – зачет

Составлено: Педагог ДО                                           Очаковский Д.И.

Содержание рабочей программы
Материал даётся для 7 классов в четырех разделах: введение в предмет;  этапы развития оружия России; материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов; приемы и правила  стрельбы.

Для 8 классов в трех разделах - этапы развития оружия России; материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов; приемы и правила  стрельбы.

Для 9 классов в двух разделах - материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов; приемы и правила  стрельбы.

Для 10 классов в трех разделах – внутренняя и внешняя баллистика; материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов; приемы и правила  стрельбы.

Для 11 классов в двух разделах - материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов; приемы и правила  стрельбы.

В разделе введение в предмет, учащиеся изучают технику безопасности при обращении с оружием, и на стрельбищах. Изучаю команды и отчеты, подаваемые на учебных стрельбищах.

В разделе этапы развития оружия России, кадеты изучают историю создания стрелкового оружия, изучают вооружение СССР в годы ВОВ, знакомятся с оружием, состоящим на вооружении Российской Армии.

В разделе материальная часть стрелкового оружия, работа частей и механизмов – кадеты изучают основное индивидуальное оружие солдата Российской Армии – Автомат Калашникова, его назначение и боевые свойства. Изучают работу частей и механизмов АК, порядок неполной разборки и сборки, виды боеприпасов, ручные осколочные гранаты. 

В разделе приемы и правила  стрельбы  кадеты в тире и на тренажере отрабатывают правильное принятие положения для стрельбы стоя, лежа, с колена, учатся правильно изготавливаться к стрельбе, правильно прицеливаться и производить выстрел, определять среднюю точку попадания.   
В разделе внутренняя и внешняя баллистика учащиеся знакомятся с основами баллистики, изучают явление выстрела; траекторию полета пули ее виды, свойства и элементы; в теории, а затем и на практике рассматривают влияние на стрельбу метеорологических условий, учатся правильно наблюдать за полем боя, определять дальность до цели и приоритет цели.   

Методы и формы обучения
Программой предусмотрено проведение как теоретических, так и практических занятий. Методические занятия по огневой подготовке могут проводиться в классах, в тире или учебно-тренировочном городке, а также в военном кабинете, на специальных учебных местах для практического обучения. 

В ходе теоретических занятий по огневой подготовке обучаемые получают необходимые знания по основам и правилам стрельбы.

Практические занятия организуются для изучения материальной части автомата, ручных гранат и другого оружия, а также для овладения приемами стрельбы из него, ухода за ним и сбережения.

На занятиях по огневой подготовке применяются следующие основные методы обучения: рассказ, объяснение, беседа, показ, тренировка (упражнение) и стрельбы. Выбор методов обучения зависит от вида и темы занятия. На одном занятии могут применяться несколько методов. Так, при обучении приемам стрельбы из автомата могут применяться: показ, объяснение, тренировка. Наиболее доступным и распространенным методом обучения является метод показа, девиз которого «Делай, как я». При этом методе обучаемые наглядно видят, что должны изучить, чему научиться.

Показ образцовых действий должен проводиться, как правило, руководителем занятия или хорошо подготовленными обучаемыми. Прием (действие) вначале показывается в целом, в необходимом темпе, затем в замедленном, по элементам с кратким объяснением действий и характерных ошибок, допускаемых обучаемыми при изучении данного приема.

Одним из важных методов, применяемых на занятиях по огневой подготовке, является метод тренировки, при котором путем многократного, целенаправленного и сознательного повторения изучаемых приемов у обучаемых вырабатываются или совершенствуются необходимые умения и навыки в действиях с оружием.

Тренировки могут быть индивидуальными или групповыми в составе отделения. Они проводятся, как правило, по нормативам, которые по мере приобретения обучаемыми умений и навыков должны усложняться. Например, уменьшается время на выполнение норматива, вводятся элементы состязательности «Кто быстрее и лучше» и т. п. 
     Организация и методика проведения занятий по огневой подготовке должны отвечать следующим основным требованиям: 
     • новый материал должен увязываться с ранее изученным; 
     • на занятиях руководитель должен прививать обучаемым любовь к оружию, уверенность в его высоких боевых качествах, показывать приемы, направленные на полное и эффективное использование огневых возможностей оружия в бою, на тесную связь огневой подготовки с тактикой, расходовать максимум учебного времени на основные учебные вопросы, на привитие обучаемым практических навыков. Кроме этого, обращается внимание на необходимость бережного отношения к оружию, на выполнение требований по его хранению и сбережению; 
     • на всех занятиях должны поддерживаться высокая дисциплина учащихся, строгий контроль за соблюдением установленных правил и мер безопасности; 
     • наличие и подготовка кабинета (класса), учебных мест, учебного оружия, наглядных пособий, плана-конспекта проведения занятий (урока) должны обеспечивать выполнение воспитательных и учебных целей, применение передовых (интенсивных) методов обучения; 
     • в ходе занятий должен осуществляться систематический контроль за выполнением заданий, усвоением учебного материала. Чем больше обратных связей с обучаемыми, тем яснее картина усвоения темы, учебного вопроса; каждый навык учащихся, каждое их действие должны быть оценены руководителем; 
     • занятия должны начинаться и заканчиваться в строго установленное распорядком дня время. В ходе занятия и в перерывах руководитель должен принимать меры по сохранности оружия. 
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