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1. Пояснительная записка
Направленность программы.

Программа относится к физкультурно-спортивной направленности и разработана с учетом требований нормативных документов.
Данная программа разработана на основе нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29. 12. 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04. 09. 2014 г. № 1726 – р)

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Минобрнауки России от 29.08.2013 г. № 1008)

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Новизна, актуальность и предпосылки создания программы

Парашютно-атлетическое многоборье является одним из видов парашютного спорта. В России официальные соревнования по парашютно-атлетическому многоборью начали проводиться относительно недавно.

В данный вид входит 3 упражнения, такие как:

- прыжки с парашютом на точность приземления;

- плаванье вольным стилем 100 метров;

- легкоатлетический кросс 3000 метров для мужчин.
Ранее, ещё при Советском Союзе, существовал подобный вид парашютного спорта, который назывался парашютным многоборьем. Он существовал очень продолжительное время, был очень популярным и носил массовый характер. Отличие состоит в том, что помимо 3-х вышеперечисленных упражнений в парашютное многоборье входило ещё одно упражнение - стрельба из малокалиберной винтовки с расстояния 50 метров.  В парашютно-атлетическом многоборье стрельбу убрали.

На соревнованиях каждый участник набирает очки отдельно по каждому из упражнений, затем они суммируются, и выводится общий результат. Чем удобен такой подсчёт очков – если в каком-то одном упражнении Вы не очень сильны, то в другом Вы сможете набрать больше количество очков лучшими показателями.
Спортсмены могут выступать в личном и в командном зачёте. Примечательно, что в таких соревнованиях могут участвовать как опытные, так и молодые спортсмены, имеющие небольшое количество прыжков и прыгающие на парашюте типа «крыло».
Зачётный круг для работы на точность, как для круглых парашютов, так и для «крыльев» – 5 метров.

Соревнования по парашютно-атлетическому многоборью завоёвывают свою популярность, потому что дают возможность участвовать большому количеству парашютистов с разным опытом!

Парашютно-атлетическая подготовка – система знаний, навыков и умений, необходимых и достаточных лицам, желающим совершать парашютные прыжки, выполнять нормативы по плаванию вольным стилем и бегу, а в дальнейшем- участвовать в соревнованиях по парашютно-атлетическому многоборью.

В современных условиях задача воспитания у детей и подростков активной жизненной позиции и ориентация их на здоровый образ жизни стоит особенно остро. Развить интерес к активным техническим видам спорта и решить задачи профориентации в настоящее время возможно только путем вовлечения обучающихся в практическую деятельность, связанную с данной тематикой.

Не менее актуальной является проблема воспитания у подростков чувства собственного достоинства, что сегодня невозможно без создания условий для развития личности, гражданской позиции ребенка, в частности, без приобретения ребенком практических навыков, в том числе в технических видах спорта.

Настоящая программа, предназначенная для работы с обучающимися среднего и старшего возраста, позволяет решить данные задачи средствами организации обучения и тренировки подростков, подготовки их к совершению прыжков с парашютом и участия в соревнованиях, физической готовности к службе в Вооруженных силах РФ.

Цель данной программы - развитие физических и психологических качеств, патриотическое воспитание юных спортсменов так же выявление спортивно одаренных детей и дальнейшее развитие их возможностей. 

Задачи:  

· изучить теоретические основы парашютизма;

· изучить материальные части парашютов и страхующих приборов;

· изучить правила безопасности при выполнении прыжков;

· воспитать трудолюбе, настойчивость и прилежание к работе;
· способствовать формированию культуры здорового образа жизни, воздержания от вредных привычек. укрепление здоровья учащихся;

· привлекать к участию в соревнованиях различного уровня и выполнению разрядных нормативов по парашютному спорту;  

· обучить технике выполнения прыжков с парашютом и акробатических упражнений в воздухе.

Программа рассчитана на учащихся в возрасте с 13 лет, интересующихся парашютным спортом. Программа строится таким образом, что в начале второго года обучения возможно незначительное обновление состава детского объединения. Время, отведенное на обучение по программе, составляет 5 лет. Объем часовой нагрузки в год - 204 часов (34 уч. недели), причем практические занятия составляют большую часть программы. Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по ме​ре роста опыта и знаний воспитанников, при подготовке к сборам и соревнованиям можно делать больший упор на группо​вые (2-3) человека и индивидуальные занятия. Порядок изучения тем и отдельных вопросов определяется автором программы в зависимости от сроков проведения учебно-тренировочных сборов, соревнований областного и всероссийского уровня.
Основные формы деятельности:

· создание условий для физического образования, воспитания и развития детей;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде парашютного спорта;

· подготовку к освоению этапов спортивной подготовки;

· отбор и подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные организации, реализующие профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Результатом освоения программы является:

· приобретение учащимися знаний, умений и навыков в предметных областях;
· теория и методика физической культуры и спорта, история видов спорта, психологическая и тактическая подготовки, воспитательная практика;

· общая физическая подготовка;

· специальная подготовка и освоение избранного вида спорта;

· техническая подготовка;

· инструкторская и судейская практики;

· медицинское обеспечение и медконтроль спортивной подготовки.

Группы первого этапа обучения (начальной подготовки) комплектуются из школьников 7-8 классов.

В течение учебного года обучающиеся этого возраста занимаются общефизической подготовкой, изучают теоретические вопросы прыжка с парашютом, матчасть парашютов и учатся их укладывать, приобретают навыки в плавании, беге, стрельбе, изучают теорию этих видов спорта, участвуют в школьных соревнованиях по наземным видам, выполняют нормативы юниорских разрядов, проходят переводную аттестацию.

    Этап начальной спортивной специализации (учащиеся 9 классов). 
Содержание образования направлено на:

- воспитание интереса обучающихся к занятиям физической культурой и приобщение их к парашютному спорту;

- воспитание соревновательных качеств, умений соревноваться индивидуально и коллективно (командные соревнования);

- развитие физических качеств и способностей, устойчивого интереса к занятиям;

- обучение основам техники;

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке. На втором этапе обучающиеся приступают к специализации: обучению и выполнению прыжков с парашютом, отработке действий в воздухе и при приземлении, изучению мер безопасности.  Очень важным моментом является оценка тренером физических способностей каждого, с целью отбора наиболее подходящих для вида спорта ребят.
Обучающиеся второго этапа принимают участие в клубных и городских соревнованиях. При этом они изучают правила проведения соревнований по видам многоборья (плавание, бег), судейские требования к спортсменам, к документам спортсменов, к медицинскому осмотру и приказам по допуску к прыжкам.   

Обучающиеся углубленной спортивной специализации (10-11 классов) продолжают прыжки с парашютом с переходом на спортивные, более сложные точностные парашюты. Наиболее опытные парашютисты начинают осваивать акробатические прыжки.

Обучающиеся этой группы принимают участие не только в клубных и городских, но и в областных соревнованиях. Последовательная работа, в одном выбранном виде, в течение длительного времени, является более эффективной, чем при переходе от одного к другому, позволяет добиться высоких спортивных результатов и устойчивого интереса к занятиям.

Основным условием выполнения задач обучения является плановая, целенаправленная и многолетняя подготовка юных спортсменов. 

На учебно-тренировочном этапе начальной спортивной специализации (1 год) (9 класс) спортивной подготовки проводится: 

- расширение теоретических познаний в осваевоемом виде парашютного спорта;

- углубленное изучение и совершенствование технико-тактического мастерства;

- развитие специфичных для парашютизма физических качеств;

- выполнение контрольных нормативов по общей и специальной физической, технико-тактической подготовке, практике организации учебно- тренировочных занятий и судейства соревнований. 

- участие в областных и Всероссийских соревнованиях;

- выполнение 2, 1 разряда и КМС по парашютному многоборью     

 На учебно- тренировочном этапе углубленной спортивной специализации (2 года) (10-11 класс) спортивной подготовки проводится:

 - повышение технических и специальных показателей, 

- улучшение психологической устойчивости;

- рост стабильности результатов

- выступление на Всероссийских соревнованиях

- выполнение нормативов 1 разряда, КМС и МС

- выполнение судейских требований «Судьи по спорту».
Содержание образовательной программы предполагает (вне основной сетки часов) продолжение образовательного процесса во время летних каникул как в городе, так и в загородных спортивно-оздоровительных лагерях и лагерях дневного пребывания. 

Реализация данной программы включает в себя решение как образовательных, так и воспитательных задач.
К концу 1 года обучения 

Обучающийся должен иметь

теоретическую подготовку по следующим вопросам.
История развития парашютного спорта в городе, области, России, Мире. 

Виды парашютного спорта, достижения и рекорды.

Теоретические основы прыжка. 

Атмосфера и ее свойства. 

Основные законы движения тел в воздухе. 

Использование сопротивления набегающего потока. 

Аэродинамика круглого купола и свободно падающего тела. 

Процесс раскрытия парашюта, нагрузки и силы, возникающие при раскрытии. 

Назначение, ТТД и основные части парашютов «Insaider 255», «Студент 255» и «Zoom 225», взаимодействие их, правила укладки, процесс раскрытия, аэродинамика парашютов, работа основного парашюта для начального обучения в воздухе и при стабилизации падения.

Особенности регулировки и управления.

Меры безопасности при прыжках с парашютом.

Принцип действия страхующих приборов АД-3у и Vigil.

Особые случаи и какие действия применяются для их преодоления.

Знакомство с теоретическими основами бега, плавания кролем на груди (сопротивление воды, обтекаемость тела, механика движений рук и ног, дыхание, старт и поворот).

Обучающийся должен уметь практически выполнять 

и иметь следующие навыки.

Укладывать парашют для начального обучения «Insaider 255».
Правильно оформлять рабочую книжку и документы на парашютную систему.

Проплывать в бассейне 100м вольным стилем на время.
Бегать 3000м на время.
К концу 2 года обучения 

Обучающийся должен иметь

теоретическую подготовку по следующим вопросам.
История развития парашютного спорта в городе, области, России, Мире. 

Виды парашютного спорта, достижения и рекорды.

Теоретические основы прыжка. 

Атмосфера и ее свойства. 

Основные законы движения тел в воздухе. 

Использование сопротивления набегающего потока. 

Аэродинамика круглого купола и свободно падающего тела. 

Процесс раскрытия парашюта, нагрузки и силы, возникающие при раскрытии. 

Назначение, ТТД и основные части парашютов «Insaider 255», «Студент 255» и «Zoom 225», взаимодействие их, правила укладки, процесс раскрытия, аэродинамика парашютов, работа основного парашюта для начального обучения в воздухе и при стабилизации падения.

Особенности регулировки и управления.

Меры безопасности при прыжках с парашютом.

Принцип действия страхующих приборов АД-3у и Vigil.

Особые случаи и какие действия применяются для их преодоления.

Знакомство с теоретическими основами бега, плавания кролем на груди (сопротивление воды, обтекаемость тела, механика движений рук и ног, дыхание, старт и поворот).

Иметь допуск к выполнению начальных прыжков с парашютом.

Иметь медицинский допуск и страховой полис.

Обучающийся должен уметь практически выполнять 

и иметь следующие навыки.

Укладывать парашют для начального обучения «Insaider 255».
Уметь четко выполнять действия в особых случаях.

Правильно оформлять рабочую книжку и документы на парашютную систему.

Проплывать в бассейне 100м вольным стилем на время.

Бегать 3000м на время.
К концу 3 года обучения 

Обучающийся должен иметь теоретическую подготовку
 по следующим вопросам.

Основные законы движения тел в воздухе. 

Аэродинамика парашюта «крыло». 

ТТХ и правила укладки спортивных парашютов: Мальва, Арбалет, Тандем, Студент и Zoom.

Понятия: «Подъемная сила», угол атаки, профиль крыла, размеры, регулировки. 

План прыжка с парашютом, расчет прыжка по ветру, его скорости и направлению. 

Расчет точки отделения от ЛА, приземления.

Контрольно-измерительная аппаратура и оборудование на площадке приземления, экипировка спортсмена-парашютиста.

Акробатические прыжки, выполнение спирали, сальто, комплекса фигур. 

Психологическая подготовка парашютиста, стрессовое состояние перед прыжком

Руководящие документы, требования к организации проведения парашютных прыжков и полетов для десантирования.

Особенности регулировки и управления парашюта крыло

Правила соревнований и технические требования.

Меры безопасности при прыжках с парашютом.

Иметь допуск к выполнению прыжков с парашютом на точность приземления;

Иметь медицинский допуск и страховой полис.

Обучающийся должен уметь практически выполнять 

и иметь следующие навыки.

Укладывать основной и запасной парашют типа КРЫЛО.
Уметь четко выполнять действия в особых случаях.

Правильно оформлять рабочую книжку и документы на парашютную систему.

Проплывать в бассейне 100м вольным стилем на время.

Бегать 3000м на время.
К концу 4 года обучения 

Обучающийся должен иметь теоретическую подготовку 
по следующим вопросам.

Инструкторская подготовка: - методика проведения парашютной подготовки; - действия выпускающего на борту летательного аппарата; - организация укладки парашютов и поэтапного её контроля; - проверка на линии стартового осмотра парашютистов и их снаряжения.

ТТХ и правила укладки спортивных парашютов: Мальва, Арбалет, Тандем, Студент и Zoom.

Понятия: «Подъемная сила», угол атаки, профиль крыла, размеры, регулировки. 

План прыжка с парашютом, расчет прыжка по ветру, его скорости и направлению. 

Расчет точки отделения от ЛА, приземления.

Контрольно-измерительная аппаратура и оборудование на площадке приземления, экипировка спортсмена-парашютиста.

Акробатические прыжки, выполнение спирали, сальто, комплекса фигур. 

Психологическая подготовка парашютиста, стрессовое состояние перед прыжком, упражнения и методы уменьшения стрессового влияния на состояние спортсмена перед стартом. 

Руководящие документы. Анализ предпосылок и происшествий.

Требования к организации проведения парашютных прыжков и полетов для десантирования.

Особенности регулировки и управления парашюта крыло

Правила соревнований и технические требования.

Меры безопасности при прыжках с парашютом.

Иметь допуск к выполнению прыжков с парашютом на точность приземления;

Иметь медицинский допуск и страховой полис.

Обучающийся должен уметь практически выполнять 

и иметь следующие навыки.

Выполнять комплекс фигур в подвесных системах.

Укладывать основной и запасной парашют типа КРЫЛО.

Правильно оформлять рабочую книжку и документы на парашютную систему

Правильно оформлять рабочую книжку и документы на парашютную систему.

Проплывать в бассейне 100м вольным стилем не более 1мин 10с.

Бегать 3000м не более 10мин 30с.

К концу 5 года обучения 

Обучающийся должен иметь теоретическую подготовку 
по следующим вопросам.

Инструкторская подготовка: - методика проведения парашютной подготовки; - действия выпускающего на борту летательного аппарата; - организация укладки парашютов и поэтапного её контроля; - проверка на линии стартового осмотра парашютистов и их снаряжения.

ТТХ и правила укладки спортивных парашютов: Мальва, Арбалет, Тандем, Студент и Zoom.

Понятия: «Подъемная сила», угол атаки, профиль крыла, размеры, регулировки. 

План прыжка с парашютом, расчет прыжка по ветру, его скорости и направлению. 

Расчет точки отделения от ЛА, приземления.

Контрольно-измерительная аппаратура и оборудование на площадке приземления, экипировка спортсмена-парашютиста.

Акробатические прыжки, выполнение спирали, сальто, комплекса фигур. 

Психологическая подготовка парашютиста, стрессовое состояние перед прыжком, упражнения и методы уменьшения стрессового влияния на состояние спортсмена перед стартом. 

Руководящие документы. Анализ предпосылок и происшествий.

Требования к организации проведения парашютных прыжков и полетов для десантирования.

Особенности регулировки и управления парашюта крыло

Правила соревнований и технические требования.

Меры безопасности при прыжках с парашютом.

Иметь допуск к выполнению прыжков с парашютом на точность приземления;

Иметь медицинский допуск и страховой полис.

Обучающийся должен уметь практически выполнять 

и иметь следующие навыки.

Выполнять комплекс фигур в подвесных системах.

Укладывать основной и запасной парашют типа КРЫЛО.

Правильно оформлять рабочую книжку и документы на парашютную систему

Правильно оформлять рабочую книжку и документы на парашютную систему.

Проплывать в бассейне 100м вольным стилем не более 1мин 10с.

Бегать 3000м не более 10мин 30с.

Оценка результатов
Подведение итогов работы объединения за 1-2 год.  Перспективы работы   в новом учебном году. Вручение разрядных книжек и значков, награждение лучших.

Рекомендации по самостоятельной работе в летние каникулы.

Конечным результатом для обучающегося объединения является:
- участие в школьных соревнованиях по парашютно-атлетическому многоборью, выполнение юношеских и, 3, 2 и 1 взрослых спортивных разрядов, оформление аттестационных требований.

Подведение итогов работы отделения за 3 год. Планы работы в новом учебном году. Поощрение активных воспитанников. Формирование команды для участия в Областных соревнованиях по парашютно-атлетическому многоборью. Подготовка к проведению учебно-тренировочных сборов. Вручение разрядных книжек и значков.
Конечным результатом для учащегося объединения является:
· участие в соревнованиях различного уровня по парашютно-атлетическому многоборью, выполнение нормативов 2 и 1 взрослых спортивных разрядов и норматива КМС, достижение максимально высоких результатов. Проставление допусков на самостоятельную укладку парашюта.

Подведение итогов работы отделения за 4-5 год.   Награждение лучших спортсменов Формирование команды для участия в Областных и Всероссийских соревнованиях по парашютно-атлетическому многоборью. Подготовка к проведению учебно-тренировочных сборов. Рекомендации по самостоятельной работе в летние каникулы.

Конечным результатом для учащегося объединения является: 

· - участие в областных и Всероссийских соревнованиях по парашютно-атлетическому многоборью, выполнение или подтверждение 1 взрослого спортивного разряда и норматива КМС и МС, оформление аттестационных требований. Проставление допусков на самостоятельную укладку парашюта. Получение инструкторских должностей.
2.Учебно-тематический план  
2.1. Учебно-тематический план 1 года обучения 7 класс
	№
	Наименование  темы
	Всего часов
	Кол-во теоретич. занятий
	Кол-во практич. занятий

	1.
	Парашютный спорт и его особенности.
	4
	4
	

	2.
	Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке.
	4
	2
	2

	3.
	Укладка парашюта.
	28
	10
	18

	4.
	Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.
	8
	3
	5

	5.
	Тренировки в плавательном бассейне.
	68
	12
	56

	6.
	Тренировки по легкой атлетике.
	68
	6
	62

	7.
	Заключительное занятие
	6
	6
	

	8.
	Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня.
	18
	
	18

	Итого за период обучения:
	204
	43
	161


2.2. Учебно-тематический план 2 год обучения 8 класс

	№
	Наименование  темы
	Всего часов
	Кол-во теоретич. занятий
	Кол-во практич. занятий

	1.
	Парашютный спорт и его особенности.
	4
	4
	

	2.
	Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке.
	4
	2
	2

	3.
	Укладка парашюта.
	28
	10
	18

	4.
	Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.
	8
	3
	5

	5.
	Тренировки в плавательном бассейне.
	68
	12
	56

	6.
	Тренировки по легкой атлетике.
	68
	6
	62

	7.
	Заключительное занятие
	6
	6
	

	8.
	Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня.
	18
	
	18

	Итого за период обучения:
	204
	43
	161


2.3. Учебно-тематический план 3 год обучения 9 класс
	№
	Наименование  темы
	Всего часов
	Кол-во теоретич. занятий
	Кол-во практич. занятий

	1.
	Парашютный спорт и его особенности.
	4
	4
	

	2.
	Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке.
	4
	2
	2

	3.
	Укладка парашюта.
	24
	6
	18

	4.
	Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.
	12
	3
	8

	5.
	Тренировки в плавательном бассейне.
	68
	12
	56

	6.
	Тренировки по легкой атлетике.
	68
	6
	62

	7.
	Заключительное занятие
	6
	6
	

	8.
	Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня.
	18
	
	18

	Итого за период обучения:
	204
	40
	164


2.4. Учебно-тематический план 4 года обучения 10 класс
	№
	Наименование  темы
	Всего часов
	Кол-во теоретич. занятий
	Кол-во практич. занятий

	1.
	Парашютный спорт и его особенности.
	2
	2
	

	2.
	Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке.
	2
	1
	1

	3.
	Укладка парашюта.
	14
	4
	10

	4.
	Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.
	12
	3
	9

	5.
	Тренировки в плавательном бассейне.
	68
	12
	56

	6.
	Тренировки по легкой атлетике.
	68
	6
	62

	7.
	Заключительное занятие
	6
	6
	

	8.
	Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня.
	18
	
	18

	9.
	Инструкторские и судейские навыки.
	14
	4
	10

	Итого за период обучения:
	204
	38
	166  


2.5. Учебно-тематический план 5 года обучения 11 класс
	№
	Наименование  темы
	Всего часов
	Кол-во теоретич. занятий
	Кол-во практич. занятий

	1.
	Парашютный спорт и его особенности.
	2
	2
	

	2.
	Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке.
	2
	1
	1

	3.
	Укладка парашюта.
	14
	4
	10

	4.
	Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.
	12
	3
	9

	5.
	Тренировки в плавательном бассейне.
	68
	12
	56

	6.
	Тренировки по легкой атлетике.
	68
	6
	62

	7.
	Заключительное занятие
	6
	6
	

	8.
	Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня.
	18
	
	18

	9.
	Инструкторские и судейские навыки.
	14
	4
	10

	Итого за период обучения:
	204
	38
	166  



Содержание
3.1. Содержание программы 1 года обучения 7 класс
1. Парашютный спорт и его особенности:

Теория: Вводное занятие; история парашютизма; классификация прыжков; классификация видов парашютного спорта; достижения и рекорды; теоретические основы прыжка с парашютом; атмосфера и ее свойства; аэродинамика парашюта; летательные аппараты, порядок размещения парашютистов, действия при неисправности ЛА; просмотр видеофильмов, фото, журналов.

2. Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке:

Теория: Правила поведения во время занятия.

Практика: Техника безопасности во время укладки парашюта; правила укладки парашюта.

3. Укладка парашюта:

Теория: Материальная часть парашюта «Студент»; тактико-технические данные (ТТД) основного парашюта; ТТД запасного парашюта; основные составляющие парашюта «Студент»; парашютные автоматические и электронные страхующие приборы, и их особенности; сдача зачета по теоретической части.

Практика: Правила ведения технической документации; подготовка парашюта к укладке; укладка парашюта до первой проверки; укладка парашюта до второй проверки; укладка парашюта до контрольной проверки; включение (установка) страхующего прибора; сдача зачета по укладке парашюта. 

4. Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса: 
Теория: Техника безопасности во время выполнения упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.

Практика: Отработка особых случаев в подвесной системе на стапелях; отработка отделения от самолета; отработка приземления; сдача зачета – действия парашютиста в воздухе в особых случаях.

5. Тренировки в плавательном бассейне:
Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок в плавательном бассейне.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на растяжку сухожилий рук и ног; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для плавания кролем на животе; упражнения для плавания кролем на спине; упражнения на координацию рук и ног в воде; упражнения в воде для увеличения выносливости; упражнения в воде для улучшения техники плавания и скоростных характеристик; сдача зачета – плавание 100м на время.
6. Тренировки по легкой атлетике:

Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок на стадионе и пересеченной местности.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для увеличения выносливости; упражнения для улучшения техники бега; упражнения для улучшения скоростных характеристик; сдача зачета – бег 3000м на время.

7. Заключительное занятие:

Теория: Подведение итогов, проставление оценок за зачеты; постановка целей и задач на следующий временной отрезок; присвоение званий и разрядов.

8. Участие в сборах и соревнованиях школьного и областного уровня:

Практика: укладка парашютов типа «крыло» на время; улучшение показателей по плаванию; улучшение показателей по легкой атлетике; соревновательная практика.

3.2 . Содержание программы 2 года обучения 8 класс
1. Парашютный спорт и его особенности:

Теория: Вводное занятие; история парашютизма; классификация прыжков; классификация видов парашютного спорта; достижения и рекорды; теоретические основы прыжка с парашютом; атмосфера и ее свойства; аэродинамика парашюта; летательные аппараты, порядок размещения парашютистов, действия при неисправности ЛА; просмотр видеофильмов, фото, журналов.

2. Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке:

Теория: Правила поведения во время занятия.

Практика: Техника безопасности во время укладки парашюта; правила укладки парашюта.

3. Укладка парашюта:

Теория: Материальная часть парашюта «Студент»; тактико-технические данные (ТТД) основного парашюта; ТТД запасного парашюта; основные составляющие парашюта «Студент»; парашютные автоматические и электронные страхующие приборы, и их особенности; сдача зачета по теоретической части.

Практика: Правила ведения технической документации; подготовка парашюта к укладке; укладка парашюта до первой проверки; укладка парашюта до второй проверки; укладка парашюта до контрольной проверки; включение (установка) страхующего прибора; сдача зачета по укладке парашюта. 

4. Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса: 
Теория: Техника безопасности во время выполнения упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.

Практика: Отработка особых случаев в подвесной системе на стапелях; отработка отделения от самолета; отработка приземления; сдача зачета – действия парашютиста в воздухе в особых случаях.

5. Тренировки в плавательном бассейне:
Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок в плавательном бассейне.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на растяжку сухожилий рук и ног; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для плавания кролем на животе; упражнения для плавания кролем на спине; упражнения на координацию рук и ног в воде; упражнения в воде для увеличения выносливости; упражнения в воде для улучшения техники плавания и скоростных характеристик; сдача зачета – плавание 100м на время.
6. Тренировки по легкой атлетике:

Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок на стадионе и пересеченной местности.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для увеличения выносливости; упражнения для улучшения техники бега; упражнения для улучшения скоростных характеристик; сдача зачета – бег 3000м на время.

7. Заключительное занятие:

Теория: Подведение итогов, проставление оценок за зачеты; постановка целей и задач на следующий временной отрезок; присвоение званий и разрядов.

8. Участие в сборах и соревнованиях школьного и областного уровня:

Практика: укладка парашютов типа «крыло» на время; улучшение показателей по плаванию; улучшение показателей по легкой атлетике; соревновательная практика.
3.3. Содержание программы 3 года обучения 9 класс
1. Парашютный спорт и его особенности:

Теория: Вводное занятие; подведение итогов прошлого года; цель, задачи и содержание работы на учебный год; ознакомление с достижениями учащихся в предыдущие годы; демонстрация видеосюжетов с соревнований областного и Российского уровней; достижения и рекорды; теоретические основы прыжка с парашютом; атмосфера и ее свойства; аэродинамика парашюта; летательные аппараты, порядок размещения парашютистов, действия при неисправности ЛА.

2. Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке:

Теория: Правила поведения во время занятия.

Практика: Техника безопасности во время укладки парашюта; правила укладки парашюта; техника безопасности во время совершения прыжка с парашютом.

3. Укладка парашюта:
Теория: Материальная часть парашюта «Студент»; тактико-технические данные (ТТД) основного парашюта; ТТД запасного парашюта; основные составляющие парашюта «Студент»; парашютные автоматические и электронные страхующие приборы, и их особенности; сдача зачета по теоретической части.

Практика: Правила ведения технической документации; подготовка парашюта к укладке; укладка парашюта до первой проверки; укладка парашюта до второй проверки; укладка парашюта до контрольной проверки; включение (установка) страхующего прибора; сдача зачета по укладке парашюта. 

4. Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса: 
Теория: Техника безопасности во время выполнения упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.

Практика: Отработка особых случаев в подвесной системе на стапелях; отработка отделения от самолета; отработка приземления; сдача зачета – действия парашютиста в воздухе в особых случаях.

5. Тренировки в плавательном бассейне:
Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок в плавательном бассейне.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на растяжку сухожилий рук и ног; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для плавания кролем на животе; упражнения для плавания кролем на спине; упражнения на координацию рук и ног в воде; упражнения в воде для увеличения выносливости; упражнения в воде для улучшения техники плавания и скоростных характеристик; сдача зачета – плавание 100м на время.
6. Тренировки по легкой атлетике:

Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок на стадионе и пересеченной местности.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для увеличения выносливости; упражнения для улучшения техники бега; упражнения для улучшения скоростных характеристик; сдача зачета – бег 3000м на время.

7. Заключительное занятие:

Теория: Подведение итогов, проставление оценок за зачеты; постановка целей и задач на следующий временной отрезок; присвоение званий и разрядов.

8. Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня:

Практика: План прыжка, расчет прыжка, точки выброски, метеорология (ветер, его скорость и направление, восходящие и нисходящие потоки), оборудование площадки приземления, измерительная аппаратура, парашюты; улучшение показателей по плаванию; улучшение показателей по легкой атлетике; психологическая и морально- волевая подготовка спортсменов к соревнованиям; соревновательная практика.

3.4.  Содержание программы 4 года обучения 10 класс
1. Парашютный спорт и его особенности:

Теория: Вводное занятие; подведение итогов прошлого года; цель, задачи и содержание работы на учебный год; ознакомление с достижениями учащихся в предыдущие годы; теоретические основы прыжка с парашютом; атмосфера и ее свойства; аэродинамика парашюта; летательные аппараты, порядок размещения парашютистов, действия при неисправности ЛА.

2. Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке:

Теория: Правила поведения во время занятия.

Практика: Техника безопасности во время укладки парашюта; правила укладки парашюта; техника безопасности во время совершения прыжка с парашютом.

3. Укладка парашюта:

Теория: Материальная часть парашюта «Студент»; тактико-технические данные (ТТД) основного парашюта; ТТД запасного парашюта; основные составляющие парашюта «Студент»; парашютные автоматические и электронные страхующие приборы, и их особенности; сдача зачета по теоретической части.

Практика: Правила ведения технической документации; подготовка парашюта к укладке; укладка парашюта до первой проверки; укладка парашюта до второй проверки; укладка парашюта до контрольной проверки; включение (установка) страхующего прибора; сдача зачета по укладке парашюта; укладка запасного парашюта типа «крыло» – Zoom 215; сдача зачетов и проставление допусков на укладку парашютов типа «крыло». 

4. Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса: 
Теория: Техника безопасности во время выполнения упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.

Практика: Отработка особых случаев в подвесной системе на стапелях; отработка отделения от самолета; отработка приземления; сдача зачета – действия парашютиста в воздухе в особых случаях.

5. Тренировки в плавательном бассейне:
Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок в плавательном бассейне.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на растяжку сухожилий рук и ног; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для плавания кролем на животе; упражнения для плавания кролем на спине; упражнения на координацию рук и ног в воде; упражнения в воде для увеличения выносливости; упражнения в воде для улучшения техники плавания и скоростных характеристик; сдача зачета – плавание 100м на время.
6. Тренировки по легкой атлетике:

Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок на стадионе и пересеченной местности.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для увеличения выносливости; упражнения для улучшения техники бега; упражнения для улучшения скоростных характеристик; сдача зачета – бег 3000м на время.

7. Заключительное занятие:

Теория: Подведение итогов, проставление оценок за зачеты; постановка целей и задач на следующий временной отрезок; присвоение званий и разрядов.

8. Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня:

Практика: План прыжка, расчет прыжка, точки выброски, метеорология (ветер, его скорость и направление, восходящие и нисходящие потоки), оборудование площадки приземления, измерительная аппаратура, парашюты; улучшение показателей по плаванию; улучшение показателей по легкой атлетике; психологическая и морально- волевая подготовка спортсменов к соревнованиям; соревновательная практика.

9. Инструкторские и судейские навыки:

Теория: Конструктивные особенности парашютов разных типов; ТТД парашютов разных типов; конструктивные особенности страхующих приборов разных типов; изучение правил проведения соревнований по парашютно-атлетическому многоборью (ПАМ) и особенностей судейства; сдача зачета для оценки объема теоретических знаний.

Практика: Проведение регламентных работ парашютных систем (ПС); проверка этапов укладки основных и запасных парашютов разных типов; настройка приборов разных типов; участие в организации соревнованиях по ПАМ областного уровня; методика проведения парашютной подготовки; действия выпускающего на борту летательного аппарата; организация укладки парашютов и поэтапного её контроля; проверка на линии стартового осмотра парашютистов и их снаряжения.
3.5.  Содержание программы 5 года обучения 11 класс
1. Парашютный спорт и его особенности:

Теория: Вводное занятие; подведение итогов прошлого года; цель, задачи и содержание работы на учебный год; ознакомление с достижениями учащихся в предыдущие годы; достижения и рекорды; теоретические основы прыжка с парашютом; атмосфера и ее свойства; аэродинамика парашюта; летательные аппараты, порядок размещения парашютистов, действия при неисправности ЛА.

2. Техника безопасности во время занятия по парашютной подготовке:

Теория: Правила поведения во время занятия.

Практика: Техника безопасности во время укладки парашюта; правила укладки парашюта; техника безопасности во время совершения прыжка с парашютом.

3. Укладка парашюта:

Теория: Материальная часть парашюта «Студент»;  тактико-технические данные (ТТД) основного парашюта; ТТД запасного парашюта; основные составляющие парашюта «Студент»; парашютные автоматические и электронные страхующие приборы, и их особенности; сдача зачета по теоретической части.

Практика: Правила ведения технической документации; подготовка парашюта к укладке; укладка парашюта до первой проверки; укладка парашюта до второй проверки; укладка парашюта до контрольной проверки; включение (установка) страхующего прибора; сдача зачета по укладке парашюта; укладка запасного парашюта типа «крыло» – Zoom 225; сдача зачетов и проставление допусков на укладку парашютов типа «крыло». 

4. Выполнение упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса: 
Теория: Техника безопасности во время выполнения упражнений на тренажерах воздушно-десантного комплекса.

Практика: Отработка особых случаев в подвесной системе на стапелях; отработка отделения от самолета; отработка приземления; сдача зачета – действия парашютиста в воздухе в особых случаях.

5. Тренировки в плавательном бассейне:
Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок в плавательном бассейне.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на растяжку сухожилий  рук и ног; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для плавания кролем на животе; упражнения для плавания кролем на спине; упражнения на координацию рук и ног в воде; упражнения в воде для увеличения выносливости; упражнения в воде для улучшения техники плавания и скоростных характеристик; сдача зачета – плавание 100м на время.
6. Тренировки по легкой атлетике:

Теория: Здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение режима тренировок; техника безопасности во время тренировок на стадионе и пересеченной местности.

Практика: Общеразвивающие упражнения; упражнения на координацию рук и ног; упражнения для увеличения выносливости; упражнения для улучшения техники бега; упражнения для улучшения скоростных характеристик; сдача зачета – бег 3000м на время.

7. Заключительное занятие:

Теория: Подведение итогов, проставление оценок за зачеты; постановка целей и задач на следующий временной отрезок; присвоение званий и разрядов.

8. Участие в сборах и соревнованиях областного и всероссийского уровня:

Практика: План прыжка, расчет прыжка, точки выброски, метеорология (ветер, его скорость и направление, восходящие и нисходящие потоки), оборудование площадки приземления, измерительная аппаратура, парашюты; улучшение показателей по плаванию; улучшение показателей по легкой атлетике; психологическая и морально- волевая подготовка спортсменов к соревнованиям; соревновательная практика.

9. Инструкторские и судейские навыки:

Теория: Конструктивные особенности парашютов разных типов; ТТД парашютов разных типов; конструктивные особенности страхующих приборов разных типов; изучение правил проведения соревнований по парашютно-атлетическому многоборью (ПАМ) и особенностей судейства; сдача зачета для оценки объема теоретических знаний.

Практика: Проведение регламентных работ парашютных систем (ПС); проверка этапов укладки основных и запасных парашютов разных типов; настройка приборов разных типов; участие в организации соревнованиях по ПАМ областного уровня; методика проведения парашютной подготовки; действия выпускающего на борту летательного аппарата; организация укладки парашютов и поэтапного её контроля; проверка на линии стартового осмотра парашютистов и их снаряжения.
  
4. Методическоее обеспечение образовательной программы. 
4.1. Перечень оборудования и инвентаря
Для осуществления процесса обучения по программе необходимо: 
1. аэродромная база, с которой заключен договор об аренде; 
2. наличие учебных и боевых парашютов: «Студент» парашютное крыло; 
3. наличие класса, укладочного павильон; 
4. парашютные приборы; 
5. полотнища для обозначения площадки приземления; 
6. шлемы парашютные и десантные ботинки; 
7. ножи строповые; 
8. наглядные учебные пособия: плакаты, стенды, схемы; 
9. средства связи; 

10. городок наземной подготовки; 
11. снаряды для отработки свободного падения; 
12. склад для хранения парашютов, стеллажи; 

13. видео и аудио аппаратура, компьютер; 
14. бассейн; 

15. стадион, спортивный зал.
4.2. Аудио-видео материалы

1. Видео прыжков на точность

2. Видео соревнований по парашютному спорту
5.Список литературы

5.1. Список литературы, используемой педагогом: 

1. Руководство по парашютной подготовке авиации ДОСААФ. М., 1991 г. 
2. Гуськов А.С. Подготовка спортсменов-парашютистов. М., ДОСАФ СССР, 1979 г. 
3. Техническое описание и инструкция учебно-тренировочного управления парашюта «Студент», парашютное крыло. 
4. Журнал «Крылья Родины». 
5. Техническое описание и инструкция по укладке и эксплуатации запасных спортивных парашютов. 
5.2. Список литературы, используемой обучающимися и их родителями: 
1. Романцов Е.П. Вам взлёт, мальчишки. М., 1980 г. 
2. Псурцев П. Прыжки с парашютом. М., 2005г. 
3. Псурцев П. Свободное падение, снаряжение, безопасность. М., 2005г.
