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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
На основании письма № 302/28-5 Министерства образования РФ от 02.04.2004г. с учётом специфики обучения в учебном плане увеличен объём часов по ОБЖ  в неделю в 8 и 9 классах.

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

В стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. Отмечено: «В условиях процессов мирового развития, международных  политических и экономических отношений, формирующих новые угрозы и риски для развития личности, общества и государства, Россия в качестве гаранта благополучного национального развития переходит к новой государственной политике в области национальной безопасности».

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной  системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения.

Учебный корпус «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:

· Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;

· Принятие учащимся ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;

· Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;

· Отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных  веществ, в том числе наркотиков;

· Готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательному поведению.

Требования к уровню подготовки обучающихся.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен


Знать и понимать:

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) ().

Уметь:

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов) (абзац дополнительно включен приказом Минобрнауки России от 19 октября 2009 года N 427);

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста (абзац дополнительно включен приказом Минобрнауки России от 19 октября 2009 года N 427);

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей) (абзац дополнительно включен приказом Минобрнауки России от 19 октября 2009 года N 427).

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.



Содержание тем учебного курса.
Курс предназначен для:

· Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

· Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· Приобретения учащимся способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно  реагировать на различные опасные ситуации с учетом своих возможностей;

· Формирование у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  при модульном построении содержания основного образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов. 

8 класс
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел 1.  Основы комплексной безопасности.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4. Основы здорового жизни.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

9 класс

Модуль  1 . Основы безопасности личности, общества и государства.

 Раздел 1.  Основы комплексной безопасности.

  Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 4. Основы здорового жизни.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Особое место в структуре программы 9 класса занимает раздел 3 модуля 1 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации».

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  основаны  на положениях федеральных законов  Российской Федерации и других нормативно-правовых актов, в том числе:

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации  до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. №537);

· Стратегии государственной  антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010г. №690), а также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленной в федеральном государственном образования, представленной в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. 

Учебно-тематический план 8 класс
	№ 

п/п
	Тема
	Количество часов
	В том числе 

	
	
	
	уроки
	Теория 
	практика

	1
	Основы обороны государства.
	10
	10
	10
	-

	2
	Общевоинские уставы вооруженных сил Российской Федерации.
	14
	14
	13
	1

	3
	Огневая подготовка.
	8
	8
	5
	3

	4
	Пожарная безопасность.
	6
	6
	6
	

	5
	Безопасность на водоемах.
	3
	3
	2
	1

	6
	Экология и безопасность.
	3
	3
	3
	-

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера

и их возможные последствия.

	5
	5
	5
	-

	8
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	4
	4
	4
	-

	9
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	3
	3
	3
	-

	10
	Основы здорового образа жизни
	8
	8
	8
	-

	11
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	4
	2
	2

	12
	Итого:
	68
	68
	 61
	7


Учебно-тематический план 9 класс
	№ 

п/п
	Тема
	Количество часов
	В том числе 

	
	
	
	уроки
	Теория 
	практика

	1
	Основы обороны государства.
	4
	4
	4
	-

	2
	Общевоинские уставы вооруженных сил Российской Федерации.
	14
	14
	7
	7

	3
	Огневая подготовка
	9
	9
	4
	5

	4
	Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях.
	5
	5
	5
	

	5
	Пожарная безопасность.
	6
	6
	6
	-

	6
	Безопасность на водоемах.
	3
	3
	3
	-

	7
	Экология и безопасность.
	3
	3
	3
	-

	8
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера

и их возможные последствия.


	5
	5
	5
	-

	9
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	4
	4
	4
	-

	10
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	3
	3
	3
	-

	11
	Основы здорового образа жизни.
	8
	8
	8
	-

	12
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	4
	2
	2

	13
	Итого:
	68
	68
	54
	14


Тематический поурочный план.

МЕСТО  КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классе из расчета 2 часа в неделю для каждой параллели ( всего 68 часов). 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается как обязательный предмет в 8-9 классе, что и предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А.Т. Смирнова.

Тематическое планирование, представленное в рабочей программе, реализует второй вариант планирования, предложенный в сборнике «Примерные программы по учебной предметам. Основы безопасности жизнедеятельности 8 класс» (М.: Просвещение, 2015). Основы безопасности жизнедеятельности 9 класс» (М.: Просвещение, 2011).    Этот вариант предлагается для рабочей программы при изучении предмета в 8-9 классе из расчета 2 часа в неделю (всего 68).

Если образовательное учреждение реализует первый вариант планирования из примерной программы (преподавание предмета ведется в 8-9 классах), данная рабочая программа может быть скорректирована  с учетом модульной структуры содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности». При этом используется материал учебников предметной линии под редакцией А.Т. Смирнова, 8-9 класс.

Таким образом, предлагаемая рабочая программа рассчитана на 68 ч на один год обучения (по 2 ч в неделю)

8 класс.

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Кадетские корпуса в России
	1

	2
	Суворовские, Нахимовские училища в РФ. Правила приема
	1

	3 - 4
	Кодекс кадетской чести
	2

	5
	Виды Вооруженных Сил РФ
	1

	6
	Отдельные рода войск ВС РФ
	1

	7
	Другие войска РФ
	1

	8
	Современные Воздушно-десантные войска, история создания, состав и вооружение
	1

	9
	Боевые традиции и символы Вооруженных Сил РФ
	1

	10
	Ритуал приведения кадет к кадетской клятве
	1

	11
	Виды уставов и их назначение
	1

	12
	Воинские звания и знаки различия военнослужащих
	1

	13
	Права и обязанности кадет. Устав ГОУ НКШИ
	1

	14
	Взаимоотношения между военнослужащими
	1

	15
	Правила внутреннего распорядка кадет. Правила ношения уставной формы одежды
	1

	16
	Правила воинской вежливости и поведения военнослужащих
	1

	17
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих
	1

	18
	Обеспечение безопасности военной службы. Охрана здоровья военнослужащих
	1

	19 - 21
	Строи и их элементы
	3

	22
	Обязанности военнослужащих перед построением и в строю
	1

	23
	Предварительная и исполнительная команды
	1

	24
	Выполнение строевых приемов на месте и в движении без оружия
	1

	25
	Меры безопасности при обращении с оружием и при проведении стрельб
	1

	26
	Назначение, общее устройство пневматического оружия
	1

	27
	Назначение, общее устройство автомата Калашникова
	1

	28 - 30
	Порядок неполной разборки и сборки автомата АКМ
	3

	31
	Правила и приемы стрельбы из пневматического оружия
	1

	32
	Способы изготовки при стрельбе из пневматического оружия
	1

	33
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность
	1

	34
	Соблюдение мер пожарной безопасности в быту
	1

	35
	Правила безопасного поведения при пожаре в жилом и общественном здании
	1

	36
	Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения
	1

	37
	Правила безопасного поведения на дорогах. Общие обязанности водителя 
	1

	38
	Правила безопасного проведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда
	1

	39
	Водоемы. Особенности состояния в различное время года
	1

	40
	Соблюдение правил безопасности при купании. Безопасный отдых у воды
	1

	41
	Оказание само и взаимопомощи терпящим бедствие на воде (практическое)
	1

	42
	Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ
	1

	43
	Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой
	1

	44
	Опасные вещества и средства бытовой химии, применяемые в быту. Оказание первой медицинской помощи при отравлении и ожогах препаратами бытовой химии
	1

	45
	Классификация ЧС по типам и видам их возникновения.
	1

	46
	 Аварии на радиационноопасных      объектах и их возможные последствия.
	1

	47
	Аварии на химически опасных     объектах и их возможные последствия.
	1

	48
	Пожары и взрывы на взрывопажарных объектах.
	1

	49
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1

	50
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1

	51
	Обеспечение химической защиты населения.
	1

	52
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожарных объектах.
	1

	53
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1

	54
	Организация оповещения населения от ЧС техногенного характера.
	1

	55
	Эвакуация населения.
	1

	56
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	1

	57
	Здоровье, как основная ценность человека.
	1

	58
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1

	59
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1

	60
	Здоровый образ жизни, как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1

	61
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
	1

	62
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1

	63
	Профилактика вредных  привычек.
	1

	64
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	1

	65
	Первая помощь пострадавшим и её значение.
	1

	66
	Первая помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами.
	1

	67
	Первая помощь при травмах.
	1

	68
	Первая помощь при утоплении.
	1


9 класс

	№ урока
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Виды Вооруженных Сил РФ, назначение, состав и вооружение
	1

	2
	Отдельные рода войск, их назначение, состав и вооружение
	1

	3
	Другие войска, входящие в Совет обороны РФ
	1

	4
	Ритуал, посвящения в кадеты кадетского корпуса
	1

	5
	Взаимоотношения между военнослужащими
	1

	6
	Правила воинской вежливости и поведения военнослужащих, воинское приветствие
	1

	7
	Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты
	1

	8
	Обязанности дневального по роте
	1

	9
	Обязанности дежурного по роте
	1

	10
	Практическое выполнение обязанностей лиц суточного наряда роты
	1

	11
	Строи и их элементы
	1

	12
	Строевая стойка и выполнение команд
	1

	13
	Повороты на месте
	1

	14
	Движение строевым шагом
	1

	15
	Повороты в движении
	1

	16
	Отдание воинской чести на месте
	1

	17
	Отдание воинской чести в движении
	1

	18
	Выполнение строевых приемов на месте и в движении в составе подразделения
	1

	19
	Меры безопасности при обращении с оружием и при проведении стрельб
	1

	20
	Назначение частей и механизмов автомата Калашникова
	1

	21
	Порядок неполной разборки и сборки автомата АКМ
	1

	22 - 25
	Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке АКМ
	4

	26
	Правила и приемы стрельбы из пневматического оружия
	1

	27
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях
	1

	28
	Понятие преступления и виды преступлений
	1

	29
	Возраст, с которого наступает уголовная ответственность и наказание несовершеннолетних
	1

	30
	Россия в мировом сообществе. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны
	1

	31
	Национальные интересы России в совершенном мире и их содержание
	1

	32
	Основные угрозы национальным интересам России
	1

	33
	Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1

	34
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Масштабы и последствия ЧС для жизнедеятельности человека
	1

	35
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1

	36
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1

	37
	Военные угрозы национальной безопасности России. Роль ВС в обеспечении национальной безопасности страны
	1

	38
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
	1

	39
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	1

	40
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций РСЧС
	1

	41
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны
	1

	42
	МЧС России, его роль в области защиты от ЧС
	1

	43
	Мониторинг и прогнозирование ЧС
	1

	44
	Инженерная защита населения и территории от ЧС
	1

	45
	Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения
	1

	46
	Аварийно-спасательные, восстановительные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1

	47
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
	1

	48
	Международный терроризм и его основные особенности
	1

	49
	Система борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террористического акта
	1

	50
	Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией
	1

	51
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1

	52
	Роль здорового образа жизни в области безопасности жизнедеятельности
	1

	53
	Репродуктивное здоровье и национальная безопасность России
	1

	54
	Ранние половые связи и их последствия
	1

	55
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1

	56
	Понятие о ВИЧ-инфекциях и СПИДе
	1

	57
	Брак и семья. Основные функции семьи
	1

	58
	Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни
	1

	59
	Основные положения Семейного кодекса РФ
	1

	60 - 62
	Правила оказания первой медицинской помощи при передозировке в приеме психоактивных веществ
	3

	63 - 68
	Выполнение упражнений по стрельбе из пневматического оружия. Стрелковый поединок
	6


   Перечень учебно-методических средств обучения

Список литературы (основной и дополнительной.)
Средства обучения: учебно-наглядные пособия (таблицы, карты, схемы,   видеофильмы), различного рода источники,  справочную литературу, словари. Для информационно- компьютерной поддержки учебного процесса  используются программно-педагогические средства, реализуемые с помощью компьютера ( обучающие программы, презентации и др.)  

· Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. Для общеобразоват. учреждений  / А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2015. 
·  Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. Для общеобразоват. учреждений  / А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников; под ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2011.  

· Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Москва, Военное издательство, 2008

· Степанов И.С. Огневая подготовка, – М.: Ампресс, 2010

· Наставления по стрелковому делу, - М. Военное издательство, 1985
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года. (Утверждена Указом президентом Российской Федерации от 12 мая 2009года №237.)

· Уголовный кодекс Российской Федерации ( Утв. 13 июня 1996г. №63-ФЗ, последняя редакция от 21 июля 2011г.).

· Федеральный закон  « Об альтернативной гражданской службе» от 25 июля 2002г. №113 – ФЗ (последняя редакция с изменениями от 9 марта 2010г.).

· Федеральный закон Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998г. №53 – ФЗ (последняя редакция с изменениями от 18 июля 2011г.).

·  Федеральный закон  « О гражданской обороне» от 12 февраля 1998г. №28 – ФЗ. (последняя редакция с изменениями от 23 декабря 2010г.).

· Федеральный закон Российской Федерации « О статусе военнослужащих» от 27 мая 1998г. №76 – ФЗ ( последняя редакция с изменениями от 17 мая 2011г.).

· Федеральный закон  «Об обороне» от 31 мая 1996г. №61 - ФЗ (последняя редакция с изменениями от 5 апреля 2011г.).
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